
Remember when exercise was fun? It can be again if you join us, and millions across Europe, for MOVE Week on 23 

- 29 May 2016. During MOVE Week  you’ll rediscover the pure fun of running, leaping, climbing, dancing and being 

active together. So find the event, group, team, sport or activity that moves  you at moveweek.eu and join in. 

MOVE Week 

TJ Sokol Chomutice  a OÚ Chomutice vás zvou na  

„Sportovní odpoledne 
pro celou rodinu“ 

pro malé i velké na hřišti TJ 

1. 6. 2019 od 14 hod  

Organisers: Partner: 

Disciplíny: např.: hod na koš, hod 
medicinálním míčem, běh překážkový /nebo 
chůze/, střelba ze vzduchovky, cvičení na 
balančních míčích, cvičení s overballem ... 
Všichni si budou moci zahrát (vyzkoušet hru): 
kroket, brannball, fotbal, stolní tenis… 
 


